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 Im Blickpunkt

Liebe Landfrauen, liebe Weggefährtinnen und Weggefährten!

Was haben wir seit der Coronapandemie 
am meisten schätzen gelernt? Den Zu-
sammenhalt? Unsere Gesundheit? Unsere 
Familie? Unser Haus und Hof im ländlichen 
Raum? Unser funktionierendes Internet?
Es ist für jeden von uns sicherlich in Nuan-
cen anders gewichtet! 
Uns Landfrauen vereint aber allemal das 
starke Zusammengehörigkeitsgefühl und 
der Wunsch nach fröhlichen ‚echten‘ Prä-

senzveranstaltungen. Wobei ... so ein Anstoßen am 27. April am 
Gründungsdatum des Landfrauenverbandes M-V vor 30 Jahren 
in den eigenen vier Wänden, und trotzdem digital verbunden mit 
über 40 Landfrauen, hat auch was, oder?!
Und lasst uns gleich noch mal prosten und feiern sowie natürlich 
über unsere Verbandstätigkeiten austauschen, sobald es wieder 
möglich ist.

Der Vorstand hat sich in seiner digitalen Vorstandssitzung am 17.5. 
aufgrund der aktuellen Corona-Lage nochmals schweren Herzens 
und aus Verantwortung gegenüber unseren Mitgliedern entschlos-
sen, die Delegiertenversammlung am 11.6. erneut zu verschieben. 
Die meisten Mitglieder sind noch nicht vollständig geimpft und auf 
der Zielgraden sollten wir uns noch ein klein wenig gedulden, bis 
wir uns guten Gewissens treen können. Viele von Euch Landfrauen 
haben den Wunsch geäußert, sich wieder in Präsenz zu treen und 
auszutauschen. „Landfrauenengagement lebt von dem Mit- und 
Zwischeneinander“, sagt auch unsere Vorsitzende Heike Müller.

Damit wir Eurem mehrheitlichen Wunsch gerecht werden und 
unsere diesjährigen Höhepunkte, das 30-jährige Jubiläum und die 
Vorstandswahl sowie die Entlastung des bisherigen Vorstandes, 
gut organisieren können, hat sich der Vorstand dafür ausgespro-
chen zwei Präsenzveranstaltungen ab Herbst durchzuführen: 

  ¡  Freitag, 15.10.21 im Hotel am Schlosspark Güstrow,  
Delegiertenversammlung mit Entlastung des Vorstandes,  
Satzungsvorstellung und Wohlfühlprogrammpunkt
  ¡  Freitag/Samstag 12./13.11.21 im Van der Valk Resort Linstow, 
Klausur mit Wahl des neuen Landesvorstandes und Feierlichkeit 
zum 30-jährigen Jubiläum

Wir bitten um Verständnis, dass wir aufgrund der Corona-Lage zwei 
relativ nah aufeinanderfolgende Verbandsveranstaltungen durch-
führen. Wir hoen, dass die langfristige Ankündigung dieser wich-
tigen Termine ausreichend ist, um alle Mitglieder zu erreichen.

Der Vorstand möchte ebenso darauf aufmerksam machen, sich 
rechtzeitig auf die Entsendung der Delegierten zu verständigen, 
damit wir auch beschlussfähig sind. Anfang/Mitte September wer-
den wir die Einladung für beide Veranstaltungen mit allen notwen-
digen Unterlagen versenden.

Wir freuen uns auf Euch, liebe Landfrauen! Bleibt gesund!

Ihre Katrin Hergarden

Im Namen des Vorstandes und der Geschäftsstelle

ZUM AUFSCHREIBEN UND 

VORMERKEN:
– Freitag, 15.10.2021 –

Delegiertenversammlung mit Entlastung des Vorstandes,  
Satzungsvorstellung und Wohlfühlprogrammpunkt

Hotel am Schlosspark Güstrow

– Freitag/Samstag 12./13.11.2021 –

Klausur mit Wahl des neuen Landesvorstandes und  
Feierlichkeit zum 30-jährigen Jubiläum 

Van der Valk Resort Linstow

Anzeige

Kohlvielfalt
Der Kohl gehört in die moderne 

Küche, aber er wird unterschätzt und 
häug nur als Beilage eingeplant. 
Viele Sorten haben entzündungs-

hemmende, verdauungsanregende 
und das Immunsystem fördernde 
Eigenschaften. Mehr als 130 Re-

zeptklassiker und neue Kreationen.

176 Seiten, gebunden, 12,80 Euro 
ISBN 978-3-87716-657-4

Telefonische Bestellung unter 05204-998 123, 
auf www.schnell-verlag.de oder beim Buchhändler Ihres Vertrauens.
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 Im Blickpunkt

Geburtstag, wir haben Geburtstag

April, April? Der April weiß manchmal nicht so recht was er will. Das 
mag wohl so sein.

Die Landfrauen vom und im Land, die wissen schon was sie wollten. 
Sie wussten dies auch schon vor 30 Jahren, denn da gründeten sie 
am 27. April 1991 den Land-Frauenverband Mecklenburg-Vorpom-
mern e.V. Der Slogan des Verbandes „Land braucht Leben“ fasst 
dies kurz und bündig zusammen. 

Mit weiblicher Kreativität, innovativ, konsequent, mit sehr viel Po- 
wer und manchmal auch ausgesprochen stur verfolgen wir unse-
re Ziele. Gestalten wir das Leben im ländlichen Raum oensiv mit, 
sind die Stimme und Interessenvertreter der Frauen des ländlichen 
Raumes uns ein verlässlicher, unverzichtbarer Partner. 

Ein solches Datum feiert man eigentlich gebührend. Eigentlich! 
Wehmütig blickten wir denn auch fünf Jahre zurück. Damals trafen 
sich die Landfrauen in Güstrow zu einer großen Festveranstaltung. 
Die Landfrauen panzten im ganzen Land 16 Linden u. a. in Güst-
row gemeinsam mit dem Bauernverband und Schüler*innen im 
Rahmen des Festaktes. 

Das Motto hieß „Landfrauen fest verwurzelt im Land“. Damit gri 
der Landesverband eine Idee der Neuenkirchener Landfrauen aus 
dem Jahre 2011 auf, als wir vor dem Gemeindezentrum eine kleine, 
selbstgezogene Linde panzten. Verbunden mit dem Wunsch, dass 
sie wachse und gedeihe, ein stattlicher Baum wird und so wie die 
Linde auch die Gemeinschaft der Landfrauen. Das ist nun 10 Jahre 
her, aus dem Bäumchen ist ein Baum geworden, der zu Ostern ganz 
besondere Blüten treibt.

Auch für den 30. Geburtstag hatten der Verband und die Kreisver-
eine und Ortsgruppen so einiges geplant. Aber: Es kam alles ganz 
anders. 

Landfrauen sind jedoch sehr exibel, können sich an veränderte 
Situationen schnell und gut anpassen. Nicht, dass wir die gemein-
same Feier aufgegeben haben. Sie wird voraussichtlich, wenn es 
Corona will, im November auf unserer Klausurtagung nachgeholt 
werden. 

Gefeiert haben wir digital. Sowohl auf der Homepage des Landes-
verbandes als auch auf Facebook gab es einen Rückblick auf 30 
Jahre Landfrauen MV mit vielen, vielen Fotos. Am Gründungstag, 
den 27. April 2021 haben wir in einer Videoschalte mit 45 Gästen 
angestoßen, darunter die Gründungsvorsitzende Lilly Kühnel, die 
Präsidentin des Deutschen LandFrauenverbandes e.V. Petra Bent-
kämper, Vertreterinnen aus den Landfrauenverbänden der fünf 
neuen Bundesländer, Elke Annette Schmidt vom Landesfrauenrat 
M-V und Prof. Henning Bombeck von der Uni Rostock, der selbst
Mitglied unseres Verbandes ist. Und er ist nicht der einzige Mann in
unseren Reihen. Also Männer traut Euch! Wir beißen nicht, wir knur-
ren nur hin und wieder mal. Der Blick durch die männliche Brille ist
uns schon auch wichtig. Alles hat verschieden Aspekte und denen
wollen wir auch gerecht werden.

In diesem Sinne: auf viele weitere spannende und erfolgreiche 
Jahre im Landesverband wie auch in den einzelnen regionalen Ver-
einen und Gruppen. 

Angelika Westphal

Regionalverband Landfrauen Landhagen e.V.
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Eiszauber
Geeiste Träume mit und ohne 

Eismaschine. Schnelle und 
unkomplizierte Rezepte  

für Sorbets, Parfaits, Milch- und 
Sahneeis, Cremeeis und Granitas. 
Dazu Rezepte für heiße und kalte 
Soßen, Gebäck zum Eis, Eistorten 
und eisige Cocktails – insgesamt 

über 130 Rezepte für jede 
Gelegenheit und jeden Geschmack.

160 Seiten, gebunden, 12,80 
Euro. ISBN 978-3-87716-727-4
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Die Wahl el auf etwas Lang-
lebiges, etwas Nützliches 
und etwas Persönliches. Ein 
Notizbuch braucht Frau im-
mer, dieses wurde mit unse-
rem Logo produziert. Die 
Postkarten wurden in der 
Geschäftsstelle erstellt und 
gestaltet und die Landesvor-
sitzende hat einen persönli-
chen Brief geschrieben.

Die Briefe (immerhin fast 
1000) wurden in der Ge-
schäftsstelle gepackt und 
versendet.

Alles kam pünktlich bei den Landfrauen an und die Resonanz war 
überwältigend. Viele Emails, Anrufe und Briefe, sogar Karten mit 
den Unterschriften aus ganzen Ortsgruppen kamen in der Ge-
schäftsstelle an. Vielen Dank dafür!

Unser Gründungstag wurde dann am 27.04.2021 virtuell gebüh-
rend gefeiert. (Siehe auch Artikel Seite 3) 

Die Aktionen zum 30. Gründungstag des LAND-FRAUENVERBAN-
DES M-V e.V. werden ganz bestimmt in der Verbandsgeschichte in 
Erinnerung bleiben.

LFV M-V e.V.

 Aktuelles aus dem Landesverband

30 Jahre LAND-FRAUENVERBAND im Jahr der Pandemie, 
eine Herausforderung

Der Vorstand überlegte bereits Anfang des Jahres in Zusammenar-
beit mit der Arbeitsgemeinschaft Öentlichkeitsarbeit, wie jedem 
Mitglied zum Jubiläum eine kleine Freude gemacht werden kann 
und suchte Wege unseren feierlichen Anlass auch in der Öentlich-
keit gut zu präsentieren.

Nach dem erfolgreichen Osterkalender bei Facebook und Insta- 
gram und dem darin enthaltenen Quiz, startete auf den media-
len Seiten des Landesverbandes ab dem 25. April 2021 die Ge-
burtstagswoche. Auf der Facebook Seite, der Instagram Seite 
und der Homepage wurden täglich Videos mit Impressionen aus 
der Landfrauenarbeit der letzten Jahre veröentlicht. Wer noch 
einmal nachsehen möchte, die Videos sind auf der Homepage  
www.landfrauen-mv.de zu nden.

Neben der Öentlichkeitsarbeit wollten wir auch jedem Mitglied 
persönlich mit einer kleinen Aufmerksamkeit danken und zum Ge-
burtstag gratulieren.

Anzeige

Bestellen Sie jetzt: Auf www.schnell-verlag.de, telefonisch unter 05204-998 123 oder beim Buchhändler Ihres Vertrauens.

Erdbeeren 
Erdbeeren sind nicht nur geschmacklich ein Erlebnis, 

sondern vor allem sehr gesund. 

Mehr als 130 Rezepte zum Ausprobieren, darunter 
natürlich die klassischen Vor- und Nachspeisen, aber 
auch Suppen, Hauptgerichte, Gebäck, Getränke und 

Fruchtaufstriche mit Erdbeeren.

144 Seiten, gebunden, 12,80 Euro.
ISBN 978-3-87716-832-5
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 Aktuelles aus dem Landesverband

Mit allen Sinnen ...

... habe ich in den letzten Tagen die in diesem Jahr so schwer er-
wachende Natur genossen. Kälte, Regen und Wind hatten dem 
Frühjahr arg zugesetzt – aber nun entschädigen gelbe Rapsfelder, 
sanftgrüne Gerstenpinsel, ligrane orchideenhafte weiße Kerzen 
in grünen Kastanienkronen vor blauem Himmel uns beinahe mär-
chenhaft für die Entbehrungen. Es duftet, summt und brummt al-
lerorten ... Das sind glückliche Momente!

Aber es fehlen noch die ungezwungenen Begegnungen mit der Fa-
milie, Freunden und natürlich unseren Landfrauen – bislang haben 
wir kaum geplant, manches abgesagt oder zum x-ten mal verscho-
ben. Gespräche, Frohsinn, Sport, Kino, Kultur, Kunst, Tanz – all das 
braucht Menschen, Gleichgesinnte – und ich vermisse das sehr. Ich 
bin aber voller Optimismus, dass die längste Zeit des Wartens vor-
bei ist und wir uns in Bälde tatsächlich in Präsenz und nicht nur per 
Chat, Zoom, Webinar und Co. gegenübersitzen. Darauf freue ich 
mich sehr. Ideen haben wir viele – dann heißt es endlich nur noch: 
MACHEN und auch das mit allen Sinnen.

Marion Wendt

Landfrauen Demmin

Die Heimat hat sich schön gemacht

Die Heimat hat sich schön gemacht,
und Tau blitzt ihr im Haar.
Die Wellen spiegeln ihre Pracht
wie frohe Augen klar.
Die Wiese blüht, die Tanne rauscht,
sie tut geheimnisvoll.
Frisch das Geheimnis abgelauscht,
das uns beglücken soll.

Manfred Streubel

Anzeige

Verlag 
SCHNELL
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Gertrud Berning, langjährige Leiterin der Redaktion  und ehemalige Chefredakteurin Landlust  
der Zeitschrift  holt die kostbaren alten Leinenraritäten ans Licht und Einfach Hausgemacht

gibt ihnen eine neue Bedeutung. 

Verblüffend einfach und dennoch rafniert arbeitet sie altes Leinen für den heutigen Gebrauch 
um. So werden Tischdecken zu äußerst komfortablen Bettdecken, zu saugfähigen Bade- 
tüchern. Aus Kissenbezügen, Servietten oder Handtüchern entstehen Kinderkleidchen, Shirts 
und Röcke. Sie tragen sich wie eine zweite Haut. Und traumhaft schön, so wie sanftes Mond-
licht, fällt das Licht durch Gardinen aus altem Leinen. 

ALTES LEINEN – Der stille Luxus
von Gertrud Berning

144 Seiten, Paperback, Format: 20 x 25 cm | ISBN: 978-3-87716-663-5

Altes Leinen
Der stille Luxus

Bestellen Sie jetzt: per E-Mail an buch@schnell-verlag.de, telefonisch unter 05204-998 123,  
per Telefax an 05204-998 114 oder im Internet auf www.aba.de.

21,00 €
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 Aktionen im  Land

Die Omas und ihre Enkelkinder

Oma zu sein, ist eine wundervolle 
Sache und gebraucht werden, ist 
noch viel schöner. Gerade jetzt in 
der Pandemiezeit sind die Omas 
ganz wichtig.

Das Enkelkind Weda wohnt in Ah-
rensburg bei Hamburg und Oma 
wohnt in Picher. Da keine Schule ist, 
ist Weda (1. Klasse) seit Anfang des 
Jahres die Woche über bei Oma und 
sie lernt lesen, rechnen und schrei-
ben. Oma war Grundschullehrerin 
und weiß genau, wie man den Kin-
dern alles Schulische vermittelt. 

Die Freizeit darf dabei aber nicht vergessen werden. Vormittags 
Schule und nachmittags spielen, wandern, radfahren und vieles 
mehr. 

Lenny, Domenik und Lucas sind auch Enkelkinder, die aber in Pi-
cher wohnen, wie ihre Omas. 
Da ist es natürlich etwas einfacher, wenn die Mutti mal einen Ter-
min hat und Omas Hilfe gebraucht wird. Lucas spielt zum Beispiel 
dann gerne mit Oma Gesellschaftsspiele, die noch aus Omas Kind-
heit stammen. 

Anzeige

Ein beliebtes Spiel ist das Pilz-Spiel. Es gibt sogar noch die Spiel-
anleitung und so lernt Lucas beim Spielen die Pilze kennen und ob 
sie giftig oder essbar sind. Und wenn es dann noch bei den Omas 
Nudeln mit Tomatensoße gibt, dann sind doch unsere Enkelkinder 
glücklich. 

Gut, dass wir alle noch in der Lage sind die Eltern zu unterstützen 
und den Enkelkindern macht die Zeit mit den Omass besonders 
Freude. So halten die Familien zusammen und die Omas freut das 
auch.

Man könnte noch viele andere Dinge aufzählen, die beweisen, dass 
Oma eine wichtige Person in der Familie ist.

Hannelore Seemann

Ortsgruppe Picher
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Butter & Buttermilch
Aufstriche und Vorspeisen, Hauptgerichte, Getränke aber auch im Gebäck und  

im Brot – Butter und Buttermilch sind eine leckere Grundlage der modernen  
Küche. Und natürlich gibt es viele Rezepte um Butter selber zuzubereiten.

In diesem Buch nden Sie mehr als 130 Rezepte rund um Butter & Buttermilch. 
184 Seiten, gebunden, 12,80 Euro.

ISBN 978-3-87716-655-0

Dieses Buch wurde in Zusammenarbeit mit der Landesvereinigung der 
Milchwirtschaft NRW e. V. herausgebracht.

Alles in Butter?!
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Die Präsenzveranstaltun-
gen in unserem Kreisverein 
in Jabel ruhen nun auch 
schon eine ganze Weile. Um 
den Kontakt zu den Mitglie-
dern zu halten haben wir 
uns einiges einfallen lassen.

Der Vorstand überlegte, 
womit er seinen Land-
frauen und -männern eine 
Freude machen könnte. 
Eine Idee wurde geboren 
und schnell in die Tat um-
gesetzt.
Es wurden Quizfragen rund 
um unsere nahe Heimat er-
arbeitet.

Beim ersten Mal digital und 
dann in der zweiten Runde 
in bewährter Papierform 

 Aus den Regionalvereinen

Der Frauentag 2021 sollte in Jabel groß gefeiert werden ...

Wer weiß denn sowas?

... doch es kam alles anders. 

Wie immer am 8. März wollten die Jabeler Landfrauen an ihrem Eh-
rentag in gemütlicher Runde bei einem leckeren Essen und einem 
guten Glas Wein zusammen sein. Aus den bekannten Gründen 
ging das leider nicht. 

Lange hat der Vorstand überlegt, wie den Mitgliedern im Rahmen 
der Möglichkeiten eine kleine Freude bereitet werden kann. Der 
März war noch grau, so el die Wahl auf einen kleinen Frühlings-
gruß um ein wenig Farbe zu den Landfrauen und Landmännern zu 
bringen.

40 Töpfe mit Primeln in wunderschönen Farben wurden geordert 
und nett verpackt.

Die Vorsitzende Monika Ansorge machte sich mit einer Begleiterin 
persönlich auf den Weg und überreichte jeder Landfrau auf Ab-
stand den kleinen Frühlingsboten. 
So konnte den überraschten Frauen an diesem besonderen Tag ein 
Lächeln auf das Gesicht gezaubert werden. Ziel erreicht!
Und, im nächsten Jahr gibt es bei den Jabeler Landfrauen auf jeden 
Fall eine bunte Party. Darauf freuen wir uns schon.

Jabeler Landfrauen

wurden Fragen gestellt, die es zu lösen galt. Einige der Rätselfragen 
waren schon kniig. Da musste man ins Gespräch kommen, nach-
fragen und sich austauschen.

„Google“ war hier keine Hilfe – das wäre auch zu einfach gewesen.
Zum Beispiel: „Wie heißt der See in Alt Gaarz, der immer grün ist“? 
Oder: „Wann erönete die Mecklenburgische Südbahn den Zugver-
kehr von Parchim über Jabel nach Neubrandenburg?“ 

Beim 1. Preisrätsel waren die Einsendungen noch überschaubar, 
beim 2. Mal machten jedoch viele Landfrauen mit, die ihr Wissen in 
Sachen Naturschutz und Heimatkunde testen wollten. Als die Lö-
sungen dann präsentiert wurden war die Freude groß.

Und, das Beste war, dass alle Teilnehmer*innen als Dankeschön ein 
kleines Geschenk bekommen konnten, dass großzügige Landfrau-
en gespendet hatten. 

Vielleicht gibt es im nächsten Winter wieder ein spannendes Wis-
sensquiz. Wer weiß? 

Monika Ansorge für die Jabeler Landfrauen
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LFV M-V e. V. mit seinen Kreis- und 
Ortsverbänden
Titelbild: Marion Wendt

Bundestagswahl 2021: 
LandFrauen wollen zukunftsfähige und geschlechtergerechte 
Politik für ländliche Räume

D  L F� � � � � � � � � � D � � � � � � � � � � � D � �� � � � � � � �   
F    �� � D� � � � � � � � � D� � � � D� � � � � � � � � L� �  

Zur Bundestagswahl 2021 fordert der Deutsche LandFrauenver-
band e.V. (dlv) die konsequente Umsetzung von Gleichstellung, 
eine zukunftsfähige Landwirtschaftspolitik, eine konsistente För-
derung von Ehrenamt sowie die Durchsetzung gleichwertiger Le-
bensverhältnisse. „Unsere Gesellschaft steht vor herausfordernden 
Transformationsprozessen. Die neue Bundesregierung trägt die 
Verantwortung, zukunftsweisende Weichen zu stellen und politi-
sche Lösungen besonders auch für die ländlichen Räume anzubie-
ten“, sagt Petra Bentkämper, dlv-Präsidentin. Ganz konkret fordert 
der dlv vor den Bundestagswahlen deshalb: 

�   �� � � � L� � � � � � � � � � � � � �� � � �� D� � � � � � � � � � � � � � � , 
�    L� � � � � D� � L� � � � � � � � � � � � � D�� � � � L� � � � , 
� � � � � L� � � � � � � � � � � � � � � � � � D� � �� � � � L�� �� �
Um den Frauenanteil im Bundestag zu steigern und damit die Inte-
ressen von Frauen zukünftig besser zu repräsentieren, fordert der 
dlv die Einführung eines verfassungskonformen Paritätsgesetzes 
im Wahlrecht bei den Listen und Direktmandaten und erstmalige 
Anwendung bei den Bundestagswahlen 2025. Das Entgelttranzpa-
renzgesetz muss durch die Einführung eines Verbandsklagerechts 
gestärkt werden, um die eklatante Lohnlücke in Deutschland zu 
schließen ...

L   � : � � D� �� � � � � � F� D� � � � � � F�

� � � � � L� � � � � � � � � � � � � � � � � � � L� �� � � � � � � � � �, , .
Der dlv verlangt von der nächsten Bundesregierung, die sozioöko-
nomische und psychosoziale Lage für Familien zu verbessern so-
wie Hofnachfolgen zu sichern. Politik muss Frauen in der Landwirt-
schaft in ihren multifunktionalen Rollen fördern...

D� � � � � � � �� � � � � � � � � D�� L� � F� � �� � L� �� � � ,  , 
� L� �� � � � � � �� � � � � � � � � � � � L� � �� � � � � DL�� � � � � � �� � � � L   
Demokratiefeindlichkeit, Diskriminierung, Populismus und Rechts-
extremismus verlangen stärker denn je ein gemeinsames, ent-
schlossenes Vorgehen mit einer klaren Haltung. Der dlv bedauert 
die aktuelle Blockade der Union beim geplanten „Wehrhafte-Demo-
kratie-Gesetz“. Um demokratiefeindlichen Personen entschieden 
entgegentreten zu können, sind niedrigschwellige und nanziell 
gut ausgestattete Programme zur Demokratieförderung auf dem 
Land erforderlich. Zur Erreichung gleichwertiger Lebensverhältnis-
se braucht es nach dlv-Auassung eine geschlechtergerechte Aus-
gestaltung des Fördersystems für strukturschwache Regionen ... 

�     � � � � � � � � � � � � � � � L�� �� � � � � � � � � � � � � � � D

� � � � � � � � � � � �� �� � � �

Damit ehrenamtliches Engagement eine tragende Säule der länd-
lichen Regionen bleibt, fordert der dlv zur Bundestagswahl 2021,
Ehrenamtliche zu entlasten und Engagement in Form zusätzlicher 
Rentenpunkte aufzuwerten. Um Engagierte nicht auszubremsen, 
müssen bürokratische Hürden, beispielsweise bei der Antragstellung 
von Förderprogrammen, abgebaut werden. Darüber hinaus braucht 
es mehr Qualizierungsprogramme, um ehrenamtliches Engage-
ment zu fördern und Frauen für ehrenamtliche Ämter zu stärken.

D�� �� � L� � F� � � � � � � � � � � � � � FF� � �  , 
�  � � � � �� � � � D�� �� � L � � F� � � � � � 
Digitalisierung ist Daseinsvorsorge – und zwar für Stadt und Land. 
Deshalb braucht es eine Förderung Gigabitfähiger Netze (aus-
schließlich Glasfaser) im Festnetzbereich. Dabei müssen die im 
ländlichen Raum typischen Rand- und Einzellagen beim Ausbau 
berücksichtigt werden ...

Die gesamte Pressemeldung nden Sie auch unter: 

https://www.landfrauen.info/aktuelles/pressemeldungen

Quelle: Deutscher LandFrauenverband e.V. (dlv)
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365 Tage Landfrau Yvonne Von „Frauen in die Politik“ zu „Frauen können Politik“
Vor einem Jahr habe ich mich dazu entschlossen Neuland zu 
entdecken und mich der beruflichen Herausforderung, als Ge-
schäftsführerin und Projektleiterin im LAND-FRAUENVERBAND 
M-V e.V. zu stellen. Meine Einarbeitung war komplex und ich 
möchte mich an dieser Stelle recht herzlich bei allen bedanken, 
die mir in dieser Zeit die Hand reichten und wertvolle Hinweise 
gaben.  

Beruflich war ich in der Vergangenheit landesweit und zuletzt 
bundesweit unterwegs und ich fahre gerne Auto. Schwierig 
wird es bei der Wahrnehmung von Terminen immer dann, 
wenn die Entfernung mit den üblichen Verkehrsmitteln nicht 
machbar ist. Glücklicherweise kann ich auf Digitale Medien zu-

2

Seit Juni 2023 engagiert sich der LAND-FRAUENVERBAND M-V e.V. 
gemeinsam mit dem Landkreis Vorpommern-Greifswald im Mo-
dellprojekt „Frauen in die Politik“, mit dem Ziel die Teilhabe von 
Frauen in der Kommunalpolitik zu erhöhen. Gemeinsam unter-
stützen wir mit Akteuren aus Gesellschaft und Politik Frauen, die 
sich Kommunalpolitisch beteiligen möchten. Durch die Stärkung 
der Frauen in politischen Positionen schaffen wir Chancengleich-
heit, und fördern eine lebendige und vielfältige Demokratie.

Das Aktionsprogramm wird vom Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) gefördert und von der EAF 
Berlin in Kooperation mit dem Deutschen LandFrauenverband e. 
V. (dlv) durchgeführt. Die drei kommunalen Spitzenverbände – 
der Deutsche Landkreistag, der Deutsche Städte- und Gemeinde-
bund, der Deutsche Städtetag – und die Bundesarbeitsgemein-
schaft Kommunaler Frauenbüros und Gleichstellungsbeauftragen 
unterstützen es.

Als Geschäftsführerin vertrete ich unseren LAND-FRAUENVER-
BAND M-V e.V. in der Steuerungsgruppe „Frauen in die Politik“ 
Vorpommern-Greifswald. Mit verschiedenen Veranstaltungen ge-
ben wir Frauen eine Plattform sich zu präsentieren, um Klarheit 
über ihre künftige Rolle zu erlangen. Speziell für diese Bedürfnisse 
entwickeln wir als Steuerungsgruppe im Landkreis Vorpommern-
Greifswald einen „Politik Führerschein.“ Generell engagieren wir 
Landfrauen uns ehrenamtlich und das tun wir auch in der Kom-
munalpolitik. Das Bundesprogramm des dlv ermöglicht es uns 
„Starken Frauen eine starke Stimme„ zu geben, um sich ehrenamt-
lich und kommunalpolitisch mit ihrer Expertise einzubringen und 
Vielfalt in Politik zu leben.

In den kommunalen Vertretungen liegt der Anteil an weiblichen 
Mandatsträgerinnen auf Kreisebene bundesweit bei 30,3 Prozent. 
Die Gründe für die Unterrepräsentanz von Frauen in der Kommu-
nalpolitik sind vielfältig und in gesellschaftlichen Strukturen. Ob 
im Bundestag, den Länderparlamenten oder auf kommunaler 
Ebene, Frauen sind seltener in politischen Ämtern anzutreffen. 
Das wollen wir als Landfrauenverein NWM gemeinsam mit dem 
Bauernverband NWM ändern.

Seit Januar 2024 engagiert sich unser Landfrauenverband MWM 
gemeinsam mit dem Bauernverband NWM für das Projekt „Frau-
en können Politik“. Es sind regionale Veranstaltungen geplant, um 
Frauen Berührungsängste zu nehmen und das Selbstbewusstsein 
zu stärken – sich Kommunalpolitisch im ländlichen Raum zu en-
gagieren. Nach der konstituierenden Sitzung im November 2023 
zum Projekt „Frauen können Politik“ fand die Auftaktveranstal-
tung am 11. Januar 2024 im Schloss Plüschow, mit einem Gruß-
wort des Landrates NWM Tino Schomann seinen Anfang.

Für die Akzeptanz demokratischer Prozesse und die Sicherung des 
gesellschaftlichen Zusammenhalts sind gerade auf kommunaler 
Ebene vielfältige Perspektiven in den Entscheidungsprozessen 
wichtig und für die Entwicklung einer zukunftsfähigen Kommu-
nalpolitik ist es existenziell, unterschiedliche Stimmen zu hören 
und vielfältige Perspektiven einzubeziehen.

Unser LAND-FRAUENVERBAND M-V e.V. und ich persönlich wer-
den das Projekt „Frauen können Politik“ im Kreisverein NWM wei-
ter unterstützen und mit unserem Projekt „Frauen in die Politik“ 
kompetente Ansprechpartnerin für „Frauen mit starker Stimme“ 
sein, um Vielfalt in der Politik ein Gesicht zu geben.

Ihre Yvonne Dürhagen-Pirwitz
LAND-FRAUENVERBAND M-V e.V.
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rückgreifen und die Möglichkeit im Home-Office zu arbeiten, 
erleichtert mir meinen Arbeitsalltag.

Für mich ist es auch nach einem Jahr als „Landfrau Yvonne“ 
grundsätzlich eine Ehre – Redezeit auf den Mitgliederversamm-
lungen unserer Kreisvereine zu bekommen. Ich weiß, dass ich 
dann Themen an Frauen adressieren kann, die sich ehrenamt-
lich engagieren und damit aktiv unser Zusammenleben fördern. 
Die Herzenswärme, die mir auf diesen Veranstaltungen immer 
begegnet, beeindruckt und berührt mich gleichermaßen.

Ehrenamtlich beteilige ich mich seit mehr als 20 Jahre an so-
zialen Projekten, in deren Mittelpunkt Kinder, demokratische 
Werte und gesellschaftlich Benachteiligte stehen. Diese Be-
dürfnisse und Akteure zusammenzuführen, um konstruktive 
sowie machbare Lösungsansäte zu finden und umzusetzen, 
das verstehe ich unter aktivem Mitgestalten.

Auf Landesebene gebe ich seit Juni 2023 unserem Projekt 
„Frauen in die Politik“ ein Gesicht und ermutige über diese Platt-
form Frauen sich mit den Themen Ehrenamt und Kommunalpoli-
tik bewusst auseinanderzusetzen, um kollektiven Mehrwert zu 
schaffen. 

Es liegt an uns, wie unsere Gesellschaft künftig wächst, wie wir 
miteinander umgehen wollen, wel- che Gesprächskultur und 
Wertekultur wir miteinander teilen. Ich will „Starken Frauen eine 
starke Stimme“ geben und unterstütze sie auf ihrem Weg in die 
Kommunalpolitik. Du möchtest deine Gemeinde kommunal-
politisch aktiv mitgestalten? 

Sprich uns an! info@landfrauen-mv.de

Ihre Yvonne Dürhagen-Pirwitz
Geschäftsführerin und Projektleiterin LAND-FRAUENVERBAND M-V e.V.

artgerechte Haltung

regional
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regionaler Anbau

Hand abgefüllt

Natur belassen

Lust auf
pure Natur?

Rügener Rapsöl -

www.ruegener-rapsoel.de

Rothenkirchen 24
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Landfrauen in Nordwestmecklenburg lesen für Kinder

Bereits seit 2004 gibt es den bundesweiten Vorlesetag. Es ist 
Deutschlands größtes Vorlesefest und ein öffentliches Zeichen, 
um alljährlich Kinder für die Bedeutung des Vorlesens zu begeis-
tern. Beteiligten sich anfangs circa 1900 Menschen, sind es jetzt 
bereits über eine Million in ganz Deutschland.

Am 17. November 2023 fand der Aktionstag unter dem Motto 
,,Vorlesen verbindet“ statt. Gemeinsames Vorlesen verbindet und 
schafft mehr Nähe und gemeinsame Momente. Das Interesse an 
Geschichten und am Lesen soll bei möglichst vielen Kindern früh-
zeitig geweckt werden. Es ist die wichtigste Voraussetzung, um 
selbst gut lesen zu lernen und bestärkt Kinder, neugierig die Welt 
zu entdecken. ,, Außerdem lernen sie aufmerksam zu sein und zu-
zuhören“ erklärte eine Lehrerin.

In diesem Jahr beteiligten sich erstmalig auch elf Landfrauen aus 
Nordwestmecklenburg in verschiedenen Einrichtungen unseres 
Landkreises wie der Mosaikschule und der Kita Spatzennest in 
Grevesmühlen, der Kita BussiBär Rüting und Grundschulen in Lüt-

Aus den Regionalverbänden Aus den Regionalverbänden

Aktuelles aus dem Landesverband

Hilfe für die Kleinsten aus Uecker-Randow
Seit einigen Jahren haben wir vom LandFrauenVerband Uecker-
Randow Frauen mit verschiedenstem Background in einem 
Nähprojekt vereint. Die regelmäßigen Treffen boten nicht nur Ge-
legenheit zum Erlernen des Nähens und Anfertigen von Modeac-
cessoires oder Schönem fürs Heim, sondern auch zum Austausch 
und Leben von Gemeinschaft. Seit 2023 ist unser Nähprojekt nun 
zu einer echten Herzensangelegenheit geworden, denn wir nä-
hen, stricken und häkeln Kleidung und nützliche Helfer für Früh-
chen und Sternenkinder. 

Passende Kleidung für Frühchen wird im Handel nicht angebo-
ten und die winzigen Babys haben ganz besondere Bedürfnisse 
in Bezug auf verwendete Materialien und Funktionalität der Klei-
dungsstücke. Mit unserer Arbeit unterstützen wir den Verein flei-
ßige Pommernbienchen. Einmal im Monat packen wir ein großes 
Paket und schicken unsere liebevoll gefertigten Mützchen, Jäck-
chen, Schühchen, Puksäcke, Decken und U-Hefthüllen an den Ver-
ein. Eine besonders schöne Idee sind die Mama-Tücher. Das sind 
kleine Tücher in Herzform, welche die Mama an ihrer Brust trägt, 
damit der Stoff ihren Geruch aufnehmen kann. Dann legt man 
die Tücher zum Frühchen in den Inkubator, damit es die Nähe der 
Mama spürt. 

Aktuelles aus dem Landesverband

Aktuelles aus dem Landesverband Aktuelles aus dem Landesverband

-Anzeige-

zow und Mühlen Eichsen. Für die Kinder war es ein spannendes 
Erlebnis und daher die Aufregung riesengroß. Es gab beispiels-
weise Geschichten vom kleinen Muffelmonster und gewissen 
Streithörnchen sowie von Astrid Lindgren. Auch bei uns Erwach-
senen war die Vorfreude spürbar.

Da es mit großen Schritten auf Weihnachten zuging, wurde eine 
heimelige und gemütliche Atmosphäre mit Kerzen und Lichter-
ketten gezaubert und mit Spannung die Geschichten erwartet. 
Trotz Schummerlicht wurden die Illustrationen in den Büchern 
ganz genau bestaunt und diskutiert. Die großen leuchtenden 
und neugierigen Augen der Kinder zu sehen versetzte uns selbst 
nochmal in längst vergangene Kindertage. Als kleines Schman-
kerl gab es Lebkuchen, selbstgebackene Waffeln und Weih-
nachtsgebäck von den Landfrauen.

Da es den Kindern sehr viel Freude bereitete wurden wir im An-
schluss auch ohne offiziellen Anlass zum Vorlesen eingeladen. 
Gern sind wir 2024 wieder dabei getreu dem Motto ,,Vorlesen
verbindet“.

Michaela Boddin
Landfrauenverein NWM e.V.

Oftmals bekommen wir Rückmeldung von den jungen Eltern, die 
sich sehr über eine Erstausstattung für ihr winziges Baby freuen. 
Mittlerweile engagieren wir Landfrauen uns im Netzwerk für Früh-
geborene UER. Unser Projekt ist von der Stiftung für Ehrenamt und 
bürgerschaftliches Engagement in Mecklenburg-Vorpommern 
gefördert. Auf unserem Foto seht Ihr unser Model Hilda, sie macht 
hübsch angezogen Werbung für unser Herzens-Projekt

Christina Lindequist
LandFrauenverband UER e.V.

-Anzeige-

Geschichten zum  
(Vor-)Lesen mit Ausmalbildern
für Kinder von 3 bis 10 Jahren

Bestellungen:

i.m.a 
information.medien.agrar e.V. 
shop@ima-agrar.de 
www.ima-shop.de
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Junge Landfrauen starten kulinarisch im neuen Jahr

Aus den Regionalverbänden

Aktuelles aus dem Landesverband

Neue Ortsgruppe im Kreisverein Parchim gegründet
Am 11. Oktober 2023 gründete sich die neue Ortsgruppe Gallin-
Kuppentin des Landfrauenverbandes Parchim e.V. 

Vorher waren sie ein Frauentreff, wurden gesehen und man wuss-
te, dass es diese aktiven Frauen im Ort gibt, doch sie gehörten 
keinem Verband an und hatten somit wenig Stimme und weniger 
Möglichkeiten. 

Diesen Zustand wollten die Frauen mit dem Beitritt zum Landfrau-
enverband Parchim ändern, denn sie möchten ganz offiziell unter 
einem Dachverband auftreten und wahrgenommen werden.
In der neuen Ortsgruppe sind zurzeit 9 aktive Frauen unterschied-
lichen Alters und aus ganz verschiedenen Berufsgruppen bis hin 
zur Ruheständlerin. Das Interessante dabei – die Mischung machts.

Die Frauen treffen sich regelmäßig alle 14 Tage, immer mittwochs 
zwischen 18:00 und 20:00 Uhr.

Stehen Veranstaltungen in der Gemeinde an, sind die Frauen da-
bei und organisieren Tombola, Kuchenbasare und verkaufen selbst 
hergestellte Artikel. Für Veranstaltungen der Gemeinde haben sie 
einige hundert Meter Wimpelketten genäht und ganz neu 2023, 
in den mecklenburgischen Farben. Sie organisieren Feiern zum 
Internationalen Frauentag, Kaffee für Senioren, unternehmen ge-
meinsam Busfahrten, Kinobesuche. Alle Veranstaltungen stehen 
für jede Interessierte offen. Auch in Zukunft möchte die Ortsgrup-
pe dazu beitragen, das gesellschaftliche Zusammenleben in ihrem 
Ort zu verbessern und es gestalten, als Teil einer großen Gemein-
schaft – den Landfrauen! 

Schön, dass Ihr den Mut hattet, herzlich willkommen bei den Land-
frauen und vielen Dank für Euer ehrenamtliches Engagement!

Angelika Lübcke
Landfrauenverband Parchim e.V.

Aus den Regionalverbänden Aus den Regionalverbänden

Wenn man über die Autobahn A20 an der Ausfahrt Upahl vor-
beifährt, riecht es im Auto herrlich nach einer Kaffeerösterei. 
Der schokoladige, erdige und würzige Duft lässt mich immer 
sofort von einem warmen Cappuccino in einem gemütlichen 
Café träumen. 

Nun haben wir jungen Landfrauen uns aufgemacht, um endlich 
herauszufinden, woher dieser wohlriechende Geruch kommt: 
aus den Norddeutschen Kaffeewerken Strauss in Upahl. Wie 
bei der „Sendung mit der Maus“ durften wir hinter die Kulis-
sen der Produktion des Instantkaffees schauen. Ein unheimlich 
engagierter und sachkundiger Produktionsleiter, der seit fünf-
zehn Jahren mit Begeisterung in dem Unternehmen arbeitet, 
zeigte uns die Geheimnisse des Kaffees. Von der Kaffeebohne 
über das Rösten, das Extrahieren des Kaffees, das anschließen-
de Gefriertrocknen bis hin zum Verpacken des Kaffees, erklärte 
und zeigte er uns alles. Es herrschen hier in manchen Räumen 
manchmal heiße Plusgrade bis zu vierzig Grad, aber auch Eises-
kälte bei bis zu minus fünfzig Grad! Es war wirklich spannend, 
die unterschiedlichen Berufe in dem Werk kennenzulernen und 
das Produktionsverfahren eines solchen Lebensmittels zu ver-
stehen.

Ich freue mich, dass ich nun, wenn ich über die Autobahn fah-
re, weiß, woher der Duft kommt. In diesem Jahr erwarten die 
Jungen Landfrauen viele weitere spannende Erkundungen und 
Erlebnisse: Neben vielen schönen Stammtischen in Wöbbelin 
(7.3.), in Grevesmühlen (4.4.), in Schwerin (16.4.) oder in Nan-
trow (2.5.), treffen wir uns am 23. März in Neukloster zum Bas-
teln von Oster- und Frühlingsdeko und am 20. April besuchen 
wir den Tierpark in Wismar. 

Im Mai ist eine mehrtägige Exkursion nach Rheinhessen ge-
plant, bei der wir befreundete junge Landfrauen und Winze-
rinnen besuchen und das Weinsortiment der Region testen. Im 

Juni findet eine Besichtigung eines Ziegenstalles statt mit an-
schließendem Grillen. 

Im Moment sind wir circa fünfzig Mitglieder aus ganz Mecklen-
burg, von Poel bis Putlitz und von Dassow bis Neukloster. Wir 
freuen uns über viele neue Mitglieder und gut besuchte Ver-
anstaltungen in diesem Jahr!

Eure Clara vom Orga-Team der Jungen Landfrauen NWM
(junge-landfrauen-nwm@gmx.de)

-Anzeige--Anzeige-



8 88

Der Deutsche LandFrauenver-
band sucht die „LandFrau des 
Jahres 2024“ 
Bis zum 15. März können Vereine besonders engagierte Mit-
glieder vorgeschlagen

In diesem Jahr ehrt der Deutsche LandFrauenverband e.V. (dlv) 
beispielhaft für 450.000 engagierte Frauen wieder die „LandFrau 
des Jahres“. Mit diesem Preis zeichnet der Verband Personen aus, 
die sich in besonderer Weise um die Vereins- und Verbandsarbeit 
verdient gemacht haben und sich dabei außerordentlich für die 
Menschen, das Leben und Miteinander in den ländlichen Räumen 
einsetzen. Alle LandFrauenvereine sind herzlich eingeladen, Enga-
gierte für diese Auszeichnung zu benennen.

„Die LandFrau des Jahres ist eine ganz besondere Ehrung. Die aus-
gezeichneten Frauen leisten auf ihre eigene Art Außergewöhnli-
ches und prägen den Verband mit ihrem unermüdlichen Einsatz. 
Wir möchten, dass dieses Engagement die Anerkennung erhält, 
die es verdient“, betont Petra Bentkämper, Präsidentin des dlv, die 
Bedeutung der Auszeichnung.

Die Ehrung der „LandFrauen des Jahres“ erfolgt am 2. Juli 2024 
zum Deutschen LandFrauentag in Kiel. Die Preise – jeweils 1.000 
Euro für die Vereinsarbeit – werden von Petra Bentkämper über-
reicht. Die drei Preisträgerinnen werden durch eine unabhängige 
Jury ausgewählt.

Wenn Sie eine LandFrau kennen, deren Engagement durch den 
Titel „LandFrau des Jahres“ gewürdigt werden sollte, ermutigen 
wir Sie, sie zu nominieren. Bitte beachten Sie, dass das Vorschlags-
recht allein bei den Bezirks-, Kreis- und Ortsvereinen liegt.

Die Ausschreibung finden Sie unter: www.landfrauen.info 
Quelle: dlv

Informationen & Aktuelles
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Landfrauen aus Uganda 
besuchen MV
Der LAND-FRAUENVERBAND M-V e.V. wird Gastgeber der Seminarrei-
se „Landfrauen international) dlv

Im September 2024 (1. Hälfte) wird der dlv im Rahmen des 
Projektes „LandFrauen International Uganda – LIU“ seine 2. Semi-
narreise für 20 Frauen aus ländlichen Regionen Ugandas durch-
führen. Schwerpunkt der Seminarreise ist die Aneignung von 
profundem Wissen zu Verbandsentwicklung sowie Interessen-
vertretung im ländlichen Raum, einerseits theoretisch im Rah-
men von Seminaren, andererseits praktisch durch Exkursionen. 
Während der Seminarreise sollen zudem die dlv-Strukturen sowie 
Landesverbände und/oder Ortsvereine vorgestellt werden. Die-
se werden von den Teilnehmerinnen besucht, um mit deutschen 
LandFrauen in Austausch treten zu können und Strukturen, etc. 
der Landesverbände kennenzulernen. Mit dem erworbenen Wis-
sen und den gesammelten Erfahrungen werden die 20 Teilneh-
merinnen anschließend selbst in ihrem Umfeld in Uganda eigene 
sog. Transferideen entwickeln und umzusetzen. Hierdurch wer-
den die bäuerlichen Organisationen bzw. Frauenverbände vor 
Ort durch den eigenen Einsatz ihrer Mitglieder aktiv gestärkt. 

Wir freuen uns auf den Besuch der Landfrauen. Weitere Informa-
tionen folgen.


