Lernen mit Brotgesicht
und Kartoffelpresse

Von Ute Ziemann

Agraringenieurin Irmhild
Drechsler bringt
Grundschilern gesunde
Lebensmittel nahe. Wer
erfolgreich mit ihr
geschnippelt und getestet
hat, kann nach einer Priifung
den Erndhrungsfiihrerschein
fir gutes Wissen bekommen.

ROLLENHAGEN. ,Ich bin im-
mer wieder iiberrascht, wie
wenige Obst- und Gemiisesor-
ten unsere Kinder kennen.
Die meisten haben auch
noch nie eine Kartoffel ge-
schélt”, sagt Irmhild Drechs-
ler. Die Diplom-Agraringe-
nieurin aus Rollenhagen bei
Pasewalk ist seit finf Jahren
im Auftrag des Landfrauen-
verbandes in Grundschulen
Mecklenburg-Vorpommerns
unterwegs, um Dritt- und
Viertklasslern das Thema ,.ge-
sunde Erndhrung® ndher zu
bringen.

Dabei lernen die Kinder an-
hand der Erndhrungspyrami-
de nicht nur wichtige Lebens-
mittel kennen, sie {iben auch
den praktischen Umgang mit
Kiichengeriten und bereiten
kleine Gerichte zu. Beim
Schneiden, Riithren und Rei-
ben gehen sie eigenverant-
wortlich mit Lebensmitteln
um, schmecken Gerichte ab
und erkennen, dass man Es-
sen nicht wegwerfen soll.

Auf dem Stundenplan ste-
hen aber auch Tischknigge,
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Hygiene, Arbeiten im Team
und die Freude am gemeinsa-
men Essen. Zum Abschluss
des Projektes legen die Schii-
ler eine Priifung ab und erhal-
ten den Erndhrungsfithrer-
schein. ,Ich will den Kindern
in den zwolf Stunden, die
mir zur Verfligung stehen,
nichts eintrichtern. Ich moch-
te Anregungen geben, um sie
fiir eine gesunde Erndhrung
und eigenverantwortliches
Arbeiten in der Kiiche zu be-
geistern”, erklart die Land-
frau, die das Projekt als sinn-
volle Erginzung zum Unter-
richt sieht.

Wichtig ist fiir sie, dass die
Kinder in der praktischen Ta-
tigkeit lernen. Deshalb be-
ginnt sie die Ubungen stets
mit einem Brottest. Toast-,
Weizenmisch- und Roggen-
mischbrot mit und ohne Kor-
ner werden aufgeschnitten,
und jedes Kind muss daran

riechen und es kosten. Wih-
rend die meisten Kinder zu-
erst zum Toastbrot greifen
und das gesiindere Korner-
brot ablehnen, erkennen sie
im Laufe der Ubung doch,
dass das Toastbrot ungetoas-
tet und ohne Belag nach
nichts schmeckt.

~Wenn es sich anbietet, ge-
hen wir auch gemeinsam ein-
kaufen. Das ist sehr niitzlich,
weil wir dort beispielsweise
viele Obst- und Gemiisesor-
ten sehen und uns ihre Na-
men einprigen kénnen®,
sagt Irmgard Drechsler. Spa
mache den Kindern das Anfer-
tigen der Brotgesichter, er-
zdhlt die engagierte Mutter
und Oma. Das Brotgesicht ist
ein einfaches Butterbrot, das
die Kinder mit Gemiise ihrer
Wabhl dekorieren diirfen.

Gibt es in der Schule eine
Kiiche, werden selbst geschiil-
te Kartoffeln gekocht und
mit Hilfe einer Presse zu Kar-
toffelbrei verarbeitet. .Mit
der Presse 1 jedes Kind
arbeiten, de on zu Hause
kennen sie es Kiichenge-
rat nicht®, erzahlt die gebiirti-
ge Thiiringerin. Auch Nudel-,
Obst- und Gemiisesalat sowie
selbst gemachter Schlemmer-
quark stehen auf dem Speise-
plan. Zum Abschluss werden
alle zubereiteten Gerichte in
gemiitlicher Runde gemein-
sam gegessen. '
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